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3. Disziplin / Bowling 

Gebowlt wird mit einem Helm - keine Angst, Ihr bekommt einen ge-
stellt. Ihr habt zwei Wurf in die Vollen, wovon der bessere Wurf ge-
wertet wird. 

Damit keiner auf die Idee kommt, den Helm zu werfen, ist eine Hö-
henbegrenzung angebracht. Der Helm muss unter dieser Höhenbe-
grenzung hindurch geworfen oder gerollt werden.  

Gewertet wird jeder umgeworfene Pin mit einem Punkt. 

Null Pin = 0 Punkte, 1 Pin = 1 Punkt, 2 Pin =  2 usw. 

10 Pin = 10 Punkte 


